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破茧之路
!

代娜#化肥分公司$

当公司青年辩论赛
!

组预赛刚落下帷幕! 手心还
残留着紧张的余温" 作为二辩!站在赛场上!看着团队
默契配合赢下比赛的瞬间! 我忽然意识到! 这场关于
#节约意识与技术创新谁更能降本增效$的辩论!早已
超越了辩题本身! 成为我职场成长中一次珍贵的破茧
之旅%

从实验室到辩论的跨越" 一个月前!当参赛通知送
达时! 我正埋首于尿素缩二脲的分析数据中! 是那句
&年轻人要敢于突破舒适区$的鼓励!让我鼓起勇气接
下这个挑战%

记得第一次团队会议!一辩王惟宇抱着的资料堆
成了小山! 三辩马钰凯工装上的机油痕迹还未干透!

四辩杨颜熙眼下的黑眼圈透露着夜班的疲惫% 但就是
这样一支&杂牌军$!却在后续的备赛中迸发出惊人的
能量%

备赛的日子如同一场思想的马拉松! 却充满温暖
的力量% 王惟宇的立论稿改了七版!每次都会附上详细
的思路说明'&节约意识是全员参与的活水! 技术创新
则是单点突破的利器! 我们要抓住系统性优势这个核
心% $马钰凯总能从生产现场的实际案例切入!提出&一
线员工的节约习惯如何转化为成本优势$的犀利角度%

最让我动容的是杨颜熙!为了寻找一个合适的案例!她
翻遍了近三年的行业报告! 在凌晨一点的工作群里分
享格力&零件医院$的创新模式% 从&更换为主$转向为
&修复优先$!通过成本节约反哺研发投入%

杨颜熙的结辩更是将我们的思考升华'&节约意识
是植根于企业文化的种子!技术创新是灌溉它的雨露%

当每一位员工都成为降本增效的主人! 当节约成为融
入血脉的习惯!这棵大树才能根深叶茂!经得起市场风
雨的考验% $

走下赛场! 夕阳的余晖透过玻璃窗洒在荣誉证书
上!烫金字样闪闪发亮% 回想起备赛时的头脑风暴(赛
场上的眼神交流!还有赛前那句&放开辩!重在参与$的
暖心鼓励! 忽然发现自己悄然发生着改变)**曾经害
怕公开表达的我!如今能在质询时从容应对+曾经习惯
单打独斗的我!终于懂得团队协作的力量%

辩论赛的硝烟渐渐散去! 但那些和团队并肩作战
的日夜!那些在思辨中明晰的认知!都将成为我职场路
上的灯塔% 正如我们在立论中所说!节约意识的本质是
一种主动担当的精神!而这次经历让我明白!这种精神
不仅适用于降本增效!更应成为我们对待工作(对待成
长的态度***带着感恩与热忱! 在每一个机遇中全力
以赴!便是对公司培养最好的回报%

这场辩论赛教会我的! 不仅是如何在攻防中坚守
立场!更让我懂得'当个人成长与企业平台同频共振!

当团队力量与个人价值相互成就! 每一次挑战都将成
为遇见更好自己的契机%

战胜自己
!

赵欣影#高分子公司$

一场青年辩论赛! 在紧张激烈又充满激情的氛围
中落幕% 比赛虽已结束!但那一幕幕激辩的画面依旧在
我脑海中挥之不去% 从最初的忐忑报名!到全情投入的
备战!再到赛场上的全力以赴!这段经历如一场淬火!

不仅锤炼了我的语言表达与逻辑思维! 更让我在一次
次推翻重构中!完成了自我认知的突破与成长%

刚接到辩论赛的参赛通知时! 我的第一反应是抗
拒% 作为一名缺乏辩论经验的职场新人!面对繁忙的工
作和有限的时间!内心的焦虑几乎要将我淹没% 但高分
子公司团委副书记曹源峻的一席话点醒了我'&输赢并
不重要!重要的是挑战自己% $正是这句话!让我鼓起勇
气报名参赛!迈出了突破舒适区的第一步%

备赛的过程远比想象中艰难!充满了挑战!但也是
我成长的宝贵时刻% 作为四辩!我不仅要总结全场!还
要预判对方论点% 那些熬夜整理的资料(反复推敲的逻
辑(与队友的激烈讨论!我将每一个对方辩友可能出现
的论点都列了出来!逐一进行推敲与反击% 这是一个漫
长且充满挑战的过程!都成为最珍贵的成长印记%

尽管一切准备就绪!也有一些小插曲!比赛当天!

手卡意外丢失了!但就是这突发的手卡遗失事件!反而
成为检验备赛成果的试金石% 临时急忙找人打印!很快
调整了状态!心里不断给自己加油打气'&你可以的!你
都背了那么多遍了!那些话都早已印刻在你的脑海里!

你一定没问题, $最后!我勇敢地走上赛场%

虽然最终未能夺冠! 但这场辩论赛带给我的收获
远超预期%如何在舞台上用自己的方式表达观点%我突
破了自我设限!挑战了自己未曾尝试过的领域!我收获
了超越过去自己的信心与勇气% 通过&过程与结果$的
辩题探讨!我领悟到二者相辅相成的辩证关系'结果是
过程的导向!过程是结果的保障%

这场思辩之旅虽已落幕! 但它点燃的成长之火将
永远照亮前行的道路% 这场比赛的意义不仅在于结果!

更在于我们每个人都为共同的目标所付出了努力!我
们每个人的付出都值得骄傲! 因为我们都成为了更好
的自己%

临近端午节!大街小巷都弥
漫着节日的气息 ! 突然心血来
潮 ! 想在端午节这天亲手包粽
子!给家人一个惊喜%

于是!迫不及待地在网上搜
索包粽子的教程!看着视频里那
些熟练的手法!粽子在他们手中
仿佛是一件精美的艺术品!轻轻
松松就完成了% 当时信心满满!

觉得这简直是小菜一碟%

下班后 !直奔菜市场 !精心
挑选了新鲜的粽叶和各种杂粮!

准备包杂粮粽!这样既健康又美
味% 回到家!将粽叶洗净(泡软!

把杂粮和糯米混合在一起!一切
准备就绪 !撸起袖子 !准备大干
一场%

然而!事情并没有想象的那

么简单! 按照视频里的步骤!拿
起一片粽叶!试图把它折成一个
漏斗状!可粽叶却在我的手里不
听话地扭来扭去 ! 怎么也折不
好% 好不容易折出了一个形状!

往里面填上糯米和杂粮!可刚一
包 !边边角角就开始漏米 !糯米
和杂粮像一个个顽皮的小精灵!

从粽叶的缝隙里偷偷溜出来%

尝试了无数次!每次的结果
都是一样的 ! 不是粽叶折得不
好!就是米漏得一塌糊涂% 我急
得满头大汗 ! 心里也越来越烦
躁 !看着那些失败的 &作品 $!我
感到无比沮丧!甚至开始怀疑自
己的能力%

最后! 实在没有耐心了!决
定放弃这次包粽子的尝试% 看着

那些散落的糯米和杂粮!突然灵
机一动 ! 把它们拿去打豆浆喝
了% 虽然没有成功包出粽子!但
至少没有浪费食材%

这次包 粽 子 的 经 历 让 我 明
白!生活中并不是每次都能一帆
风顺! 成功也不是一蹴而就的%

有时候!我们可能会遇到各种挫
折和困难!但重要的是要学会调
整心态% 当我们面对失败时!不
要过于苛求自己!而是要和自己
和解!不再内耗% 就像这次包粽
子 !虽然我没有成功 !但我从中
体会到了乐趣! 也学到了很多%

也许下次!我就能包出一个完美
的粽子了%

很遗憾 这 次 端 午 节 我 无 法
大显身手了!但我收获了更多的
感悟% 生活就是这样!有成功也
有失败!关键在于我们如何去面
对% 只要我们保持乐观的心态!

勇敢地去尝试! 即使失败了!也
是一种成长%

端午节!家里总是弥漫着一
种熟悉的温暖气息% 清晨的阳光
透过窗户洒进厨房!空气中弥漫
着粽叶的清香 ! 那是节日的 味
道!也是岁月流转中的一抹恒久
的记忆%

每年端午!妈妈都会早早准
备好所有的食材!桌子上堆满了
糯米 (绿豆 (红枣 (花生 (咸蛋黄
和五花肉% 每一味食材都是精挑
细选的!仿佛在等待着被赋予某
种特殊的意义% 对于我来说!包
粽子的过程早已不单单是为 了
美食 !更是为了一份传承 !一种
家族的情感纽带%

刚开始学包粽子时!我的手

总是笨拙的! 糯米撒得不均匀!

粽叶折得松散!甚至捆的绳子都
常常滑开% 每包一个!心中就多
了一份不安 ! 但也多了一份 坚
持% 随着练习的增加!我的手渐
渐变得灵活!包出来的粽子也变
得越来越紧实 ! 形状也更加 规
整% 每当捧起一个自己包好的粽
子!心中便涌上一股说不出的喜
悦! 那是一种来自传承的力量!

也是一种来自家人的温暖%

包粽子!似乎是一种与家人
共同度过的仪式% 我们忙碌(我
们沟通(我们欢笑% 在这个过程
中! 不仅仅是食材在发生变化!

心中的那份亲情也在悄然滋长%

随着锅中粽子的渐渐煮熟!香气
弥漫开来!厨房里的气氛更显得
温馨% 而那股香味!仿佛能穿越
时空 !带我回到童年 !带回那些
年与家人一起包粽子的画面%

煮熟的粽子端上桌!桌上摆
满了我们自己亲手做的粽子% 每
一口咬下去! 都有家的味道!那
种在岁月中酝酿出来的味道!温
暖而悠长% 每年的端午节!不仅
是包粽子的时刻!更是我们家族
传承的象征!是我们彼此相连的
纽带%

端午节的味道!已不仅仅是
糯米和粽叶的香气!它更是家人
间的陪伴与理解!是那些在厨房
中忙碌时流淌的情感!是岁月变
迁中的一份温柔% 在包粽子的过
程中! 我感受到了家的力量!也
感受到了属于我们这个家庭 的
独特节日温暖%

窗外蝉鸣渐起!又到一年五月
五!外婆的白粽子如约而至% 裹着
几层青绿的箬叶!用白棉线捆得扎
扎实实!从

"##

公里外的重庆远道
而来!竟无一颗米粒散落%

女儿见了!便如获至宝!急急
地拆开!剥去那层绿衣!露出雪白
的糯米来!仔细装入盘中!洒上白
糖!上锅加热!满眼期待着看蒸汽
缓缓上升%

如今市面上的粽子五花八门!

咸蛋黄(五花肉(豆沙(红枣--数
不胜数!品种繁多!却总不及这一
团白糯米能讨女儿欢心%女儿咬下
一口粽子!眉眼间便漾出笑意来%

&还是外婆包的粽子好吃哈.$

我问% 女儿只顾点头!嘴里塞满了
粽子!说不出话来%她吃得有些急!

嘴角!亮晶晶的%

女儿由外婆一手带大!从幼儿
园到小学!饮食起居!接送上下学!

于是!女儿的口味也随了外婆更多
一些% 外婆独家出品的白粽子!对
于女儿来说! 粒粒分明的糯米

$

弹加上粽叶的青香!便是大味至淡
的写实%

女儿在外婆细致的爱中慢慢
长大了!上了初中!住了校!日常锁
事少了!外婆便回了老家!但外婆
的白粽子却未曾断过%外婆的白粽
子!从来不分节气和距离!只要女
儿一通电话'&外婆! 我想吃粽子
了% $顺丰便能隔日送达%

市场上的粽子竞争愈演愈烈!

而在我家!节日的标志不过是女儿
手中那团雪白的糯米!和四百公里
外婆深深的挂念%

女儿忽然抬头'&妈妈!下次回
老家!让外婆教我包粽子吧% $

我愣了一下!点头应允%

白粽子没有馅!但分明包裹着
最丰厚的滋味%

端午将到! 商家们早早地就
销售起了端午节日产品! 各种口
味的粽子(咸鸭蛋(仿古的驱虫荷
包! 居民们则是争相购买菖蒲艾
叶挂在大门两侧!除病祛邪%

我 也 提 前 买 了 几 粒 粽 子 尝
鲜% 剥开浅绿清香的粽叶!棕黄的
粽子显现眼前! 迫不及待咬上一
口! 软糯香滑的口感让人心生愉
悦% 味蕾的特殊感受将记忆拉回
到了童年时光%

记忆中! 我和弟弟妹妹们对
过节很是期待!端午节尤甚% 只因
为端午时节!气温适宜!大人们不
会因为担心感冒( 中暑而约束我
们的各种玩闹%

家乡是梯田地貌! 许多地势
低的田都是冬水田!水常年不干!

田里的鱼儿成群% 每到端午节前
后!上一块田缺口往下放水!下一
块田里的鱼儿就聚集到缺口处 !

逆水上窜% 见此情景! 我们就拿

着撮箕!挽起裤管!深一脚浅一脚
下到田里! 到缺口处将撮箕放入
水底!再快速向前提起!只见撮箕
里面活蹦乱跳全是鲫鱼! 瞬间成
就感满满! 那是我孩提时最大的
快乐%

端午节前两天! 家里就会开
始张罗包粽子!细节繁复!但大人
小孩都欢天喜地自发领取任务 '

粽米的准备工作由大人负责 !主
要是烧碱水 (泡米 (调味等 +孩子
们则负责割洗棕叶和粽叶! 然后
将其在水中煮一会儿! 增加叶子
的韧性% 烫煮过的粽叶拿来包粽
子!而棕叶则被撕成细条状!作为
捆绑粽子用的绳子% 总之!所有的

材料都来源于我们的土地! 既不
浪费!也百分百的环保%

所有工作准备就绪! 大家围
着簸箕一起包粽子! 有手臂粗的
马脚杆!也有小巧精致的三角粽%

小孩儿则最喜欢三角粽! 一是外
形小巧可爱+ 二是煮的时候更容
易熟! 能让小馋猫们尽快吃到嘴
里% 别看粽子大部分是米!若要煮
的软糯香滑!还真是很费时间的%

使用柴火灶!从下锅到出锅!差不
多需要半天的时间% 所以!奶奶为
了帮她的小馋猫们解掉馋虫 !都
会特意包几个小个头的三角粽 !

让孩子们提前尝鲜%

端午节当天一大早! 我和弟

妹们就会跑到秧苗田埂边! 用手
指沾上秧叶上的露珠涂抹在眼皮
上% 在我们那儿这可是传统!据说
抹了 &端阳牌秧苗眼药水 $!眼睛
清亮视力好% 也不知是不是坚持
抹了 &端阳牌秧苗眼药水$ 的缘
故! 初中前我的兄弟姐妹们视力
都是极好的%

端午节当天早饭后! 奶奶会
带着我们去割鸡婆刺(八角枫(菖
蒲 (陈艾 !割一大背篓 !等到下午
就放大锅里熬煮% 然后!全家挨个
儿用熬煮的水洗澡% 据说端午节
那天! 百草都是药! 百草药汤洗
澡!可除病祛邪!身体健康% 所以
不管多忙! 百草药汤洗澡都是端
午节当天必不可缺的事项%

各种活动(各种习俗传统!让
端午节仪式感满满! 充满 &节味
儿$% 即使二十多年过去了!但孩
提时参与的种种节日活动仍是乐
趣无穷!令人怀念%

龙舟记
!

曾静堂#复合肥一体化$

在江风轻拂的五月时光
鼓点似雷 骤然捶击心房
激昂的节奏 如战鼓催征
让沉睡的江水瞬间翻腾激荡

那一支支木浆 似勇士的刀枪
奋力划破澄澈如镜的水面
龙舟如离弦之箭 带着锋芒
在碧波间风驰电掣般远航

遥望那矫健的龙舟恰似巨龙昂扬
以无畏之姿 割破水中的倒影
似要将岁月的沧桑与过往的迷茫
都在这迅猛的冲击中涤荡

水面上泛起的浪花如雪般绽放
恰似一卷卷古老的竹简缓缓铺张
每一朵浪花
都藏着故事悠长
在阳光下闪烁着智慧的光芒

那一道道波纹似灵动的诗行
宛如千年未干的墨迹
肆意流淌
书写着华夏大地的兴衰与荣光
镌刻着民族精神的坚韧与刚强

听 号子声忽而高亢嘹亮
似黄钟大吕 在天地间回响
那是力量的呐喊 是团结的乐章
让蛟龙般的龙舟倏尔凌空飞飏

它激起千层巨浪 势不可挡
这浪花里
不止是端午的衷肠
更是悠悠几千年的文化蕴藏
在历史长河中熠熠生辉

端午记
!

赵麒宇#高分子公司$

粽叶的清香
漫过岁月的堤岸
艾草斜插门楣
摇响古老的铃铛
菖蒲剑悬在记忆深处
斩断时光的藤蔓

陶罐里的糯米 吸饱了月光
裹着蜜枣的甜 红豆的相思
丝线缠绕
把日子包成棱角分明的形状
投入沸腾的时光
煮沸思念的涟漪

龙舟划破江面 鼓点震颤心跳
浪花翻涌 溅起千年的呐喊
屈子的诗行在水中沉浮
每一滴都是未干的泪痕

香囊摇曳 系住童年的欢笑
五色丝线缠绕手腕 编织祝福
岁月在指间流淌 带走青涩
留下端午的余韵 萦绕心头

我站在时光的渡口
看龙舟远去 粽香飘散
端午是一条纽带
连接着过去与未来 思念与团圆

端午闲趣
!

赵月#科技公司$

端午节味浓
!

唐成丽#复合肥一体化$

外婆的白粽子
!

秦黎黎#实业公司$

端午味道
!

汪靖文#化肥分公司$

!赛龙舟" 大旺 摄


